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CAMPO INCLUSIVO LAY-OUT E ABRIGO

Lay-out do acampamento

Incluir meninas, meninos, mulheres e homens com deficiéncia (e/ou seus cuidadores)
na concepcao, implementacdo, monitoria e avaliacdo do abrigo/centro e avaliacbes de
necessidades relevantes.

Promover a participacdo em actividades comunitarias e representacdao em varios
comités de centros (tais como Grupos de Mulheres, Comités de Abrigo, etc.).

Certifique-se de que a distancia entre o abrigo e os servicos presentes no local de
reassentamento pode ser percorrida pelas pessoas com deficiéncia. Idealmente, se as
pessoas com deficiéncia vivem perto destes servicos, por exemplo, a entrada do local de
reinstalacdo. Uma latrina deve estar a menos de 50 metros da tenda.

Fornecer iluminacao adequada para melhorar a seguranca e a acessibilidade para
pessoas com deficiéncia se deslocarem de forma segura dentro das infraestruturas

Facilite (caso necessario a troca de tendas) que as pessoas com deficiéncia estejam
mais proximas dos servicos ou dos seus cuidadores. Considere a necessidade de uma
tenda separada para adultos com deficiéncia e certifique-se de que esta tenda esta
perto do cuidador, quando necessitar de apoio.

Preste atencao ao local onde posicionar as cordas das tendas para garantir facil acesso
e movimentos em torno da tenda.

Eliminar degraus a entrada de espacos publicos e instalar uma rampa (com inclinacao
maxima de 1:10) para pessoas com deficiéncia fisica.

Instale sinais faceis de ler e considere caminhos (com cordas) que sirvam de guias
(por exemplo, para sanitarios) para pessoas com deficiéncia visual.

Instale pontos de passagem (de preferéncia com sinais e corrimdes para apoio) em
canais de drenagem abertos para garantir uma travessia segura.



Design de abrigo

Assegurar que a entrada seja larga o suficiente (minimo de 90 cm) para a cadeira de
rodas entrar.

Garanta um contraste de cor ao utilizar a cor téxtil na entrada para facilitar as pessoas
com deficiéncia visual a identificacdo da sua tenda. Considere fita colorida (5 cm de
largura) para marcar a entrada.

Identifique técnicas acessiveis para abrir e fechar as tendas, por exemplo, uma corda ou
uma vara presa ao fecho ou utilizando velcro.

Assegure que hd espaco suficiente para as pessoas que usam cadeiras de rodas possam
manobrar (raio de viragem de 150cm);

Forneca lencodis ou materiais extras para fazer divisoérias internas para aumentar a
privacidade.

Caixilharias de porta reforcadas e mastros/estacas ddo as pessoas (com mobilidade
reduzida) algo a que se agarrarem para apoio ao entrarem e se moverem dentro de
tendas.

Garantir o conforto térmico na tenda através de redes de sombra (contra o calor) ou
cobertores extra (contra o frio). As pessoas com deficiéncia que tenham de passar a

maior parte do dia dentro de casa devem ser prioritdrias para as intervencoes.

Apoiar (financeira, tecnicamente, em espécie ou contratando um servico o) pessoas com

deficiéncia para contruirem seus abrigos e sanitarios.
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Alimentos e itens ndao alimentares para
pessoas com deficiéncia

Alimentacdo e nutricao: necessidades especificas

Incluir as meninas, meninos, mulheres e homens com deficiéncia (e/ou 0s seus
cuidadores) nas avaliacdes de seguranca alimentar e na concepc¢ao, implementacao,
monitoria e avaliacdo dos programas alimentares.

Considere que algumas pessoas com deficiéncia precisam de dietas especificas, tais
como suplementos especiais a base de liquido para pessoas que ndo conseguem
mastigar ou engolir.

Disponibilize pacotes alimentares pequenos e leves o suficiente para serem
transportadas de forma independente, e embalagens que sejam faceis de abrir.

Fornecer alimentos que ajudem as pessoas com deficiéncia a aumentar a sua
ingestao de micronutrientes, uma vez que podem estar mais em risco de défice de

micronutrientes do que outros adultos.

Atencao ao risco acrescido de desidratacao para pessoas idosas ou pessoas com
dificuldade em engolir; é preciso fornecer-lhes dgua potavel adicional;

Certifiqgue-se de que as pessoas com deficiéncia tém cuidadores para apoiar na
alimentacao quando necessario.
Itens ndo alimentares: necessidades especificas

Incluir meninas, meninos, mulheres e homens com deficiéncia (e/ou seus cuidadores) na
concecao, implementacao, monitorizacdo e avaliacao de programas nao alimentares.

As pessoas com deficiéncia podem necessitar de meio de suporte adicional diferentes
ou adaptados para satisfazer as suas necessidades especificas:

» Cobertores e roupas adicionais para pessoas com mobilidade reduzida para evitar a
perda de calor, mesmo em climas quentes.

» Itens para preparar alimentos e facilitar a ingestao de liquidos, tais como palhinhas,
suportes de artigos para copos, talheres ou escovas de dentes.

» Itens de higiene adicionais para pessoas com deficiéncia, incluindo itens como sabéo,
agua e almofadas sanitarias.



» Dispositivos seguros e faceis de utilizar para aguecimento, cozinha e iluminagdo.

Referenciar as pessoas que perderam seus dispositivos de assisténcia ou que precisam
de um para organizacdes que disponibilizam estes meios de suporte.

Proporcionar oportunidades as pessoas com deficiéncia para participarem em
programas de alimentacao ou de trabalho de acordo com as suas capacidades.

Sistemas de distribuicao

Incluir as pessoas com deficiéncia nos critérios de vulnerabilidade para seleccao e
reinstalacdo para as comunidades.

Envolver as pessoas com deficiéncia e/ou Organizacbes de Pessoas com Deficiéncia na
planificacdo de stocks e procedimentos de distribuicao.

Forneca informacdes praticas através de diferentes canais de comunicacado (visuais/
auditivos) sobre a distribuicdo de produtos pelo menos com alguns dias de
antecedéncia. A informacao inclui critérios e mecanismos, quando e onde se realiza a
distribuicdo, publico alvo, etc.

Certifigue-se de que as pessoas com deficiéncia, especialmente as que tem deficiéncia
auditiva ou visual, podem receber instrucées técnicas durante a distribuicdo. Isto inclui
saber quando é a sua vez de ir buscar os seus itens.

Facilitar o transporte para o local de distribuicdo ou para o lugar onde se recebe o valor
ou requisicdo de pagamento para pessoas com deficiéncia fisica.

Disponibilizar e oferecer prestacao de apoio para as pessoas com deficiéncia que
tenham dificuldade em assistir as distribuicdes ou a pessoas com dificuldades em
transportar artigos (pesados) de forma independente.

|dentifique membros especificos do pessoal ou voluntarios (membros da comunidade/
familia de confianca) que possam apoiar pessoas com deficiéncia.

Criar linhas prioritarias para pessoas com deficiéncia e outros grupos vulneraveis
durante as rondas de distribuicao.

Fornecer areas de descanso sombreadas e pontos de dgua acessiveis e sanitarios nas
proximidades dos pontos de distribuicdo de produtos.
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AGUA, SANEAMENTO E HIGIENE (WASH)

Instalacoes de LAVAGEM inclusiva

>

Inclua pessoas com deficiéncia, principalmente mulheres, para que participem na
planificacdo, concepcao, localizacdo, monitoria e avaliacao de latrinas | (acessiveis),
pontos de dgua e zonas balneares. Deixe-o0s participar em avaliacdes de necessidades
relevantes e inclui-las em comités comunitarios de dgua e saneamento e equipas de
sensibilizacdo da WASH.

Desenhe latrinas, balnearios e torneiras acessiveis para as pessoas com deficiéncia e que
possam ser o mais autossuficiente que possivel. Por exemplo, verifique se uma pessoa
com deficiéncia fisica pode utilizar o poco de forma independente ou se necessita de
uma adaptacao.

Garantir que 15% das torneiras/bombas de dgua estdo acessiveis a pessoas com
deficiéncia fisica e que estas instalacdes estejam a menos de 50 metros das casas de
pessoas com deficiéncia.

Garantir que as latrinas e as zonas balneares proporcionam privacidade e seguran¢a
suficientes as pessoas com deficiéncia, especialmente as criancas e mulheres, por
exemplo, instalando iluminacao e uma porta com trinco.

Para aqueles que ndo conseguem chegar aos pontos de dgua ou buscar dgua de forma
independente, instale servicos de ajuda ou voluntarios de base comunitaria.

Promover a sensibilizacdo para a manutencao das latrinas limpas e higiénicas.

Tornar acessivel a informacao sobre a gestdo da higiene (menstrual) as pessoas com
deficiéncia.

Considere a disponibilizacdo de artigos de higiene adicionais, incluindo itens como
sabao, dgua e pensos higiénicos ou fraldas descartaveis para pessoas com condicdes
de saude especificas (por exemplo, incontinéncia urinaria)

Assentos portateis para a sanita para tornar as latrinas mais acessiveis.

Instale caminhos de facil acesso as instalacdes wash (Latrinas, fontenarias e locais de

higienizacao.

» Instale uma rampa (inclinacdo 1:14), larga o suficiente para uma cadeira de rodas
(minimo 90/80cm);

» Limpe o ambiente, retirando obstaculos e lixo;

» Marqgue a porta com uma cor de contraste brilhante.



Design inclusivo de torneiras

>

Instale pegas estendidas (até 105 cm) com um cabo T ou P para pessoas com resisténcia
ou aderéncia limitadas. E considere um pedestal para facilitar a elevacao de um
recipiente de agua.

Instale a pega da bomba ou suportes a uma altura a partir da qual pode ser alcancada
por uma pessoa que utiliza cadeira de rodas.

Em caso de rampa, certifique-se de que esta presente uma plataforma de rotacao ou
espaco de descanso para manter a cadeira de rodas equilibrada quando buscar dgua.

Se o ponto de agua estiver elevado, certifique-se de que estd vedado e com rampas.
Forneca recipientes de dgua de menor dimensao.

As instalacdes de lavagem manual (dgua e sabao) devem estar proximas da latrina e
posicionadas para que as pessoas possam alcanca-las.

Design de latrinas inclusivas

>

Certifique-se de que a entrada para as instalacdes é suficientemente larga (minimo de
90 cm) para acomodar uma cadeira de rodas ou muletas.

Certifigue-se de que as instalacdes sao grandes o suficiente para manobrar uma cadeira
de rodas e um cuidador (raio minimo de 150 cm de corrida) e que a porta pode ser
fechada quando o utilizador estiver dentro.

Instale corrimaos, barras, cordas ou postes verticais para ajudar o utilizador a deslocar-
se para a zona de latrina ou de banho, para ajudar a passar de pé para posicdo sentada/
agachamento e proporcionar estabilidade adicional ao sentar/agachar.

Atencao ao tipo de porta: Instale corrimaos (ndo superiores a 60cm do chao) na porta
ou num sistema de roldana, para permitir que as pessoas com deficiéncia possam abrir
e fechar facilmente a porta de dentro da latrina; um batente de porta também impedira
que a porta balanca demasiado se se abrir para fora.

Providenciar instalacoes sanitarias especiais ou sanitas sempre que necessario, por
exemplo, sanitarios com assento permanente ou amovivel, uma simples cadeira de
madeira ou plastica pode ser usada durante o banho.
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PROTECCAO - Violéncia Baseada no Género/
Prevencao de Exploracao e Abuso sexual/
Proteccao da Crianca.

Incluir as pessoas com deficiéncia na avaliacdo e monitoria de proteccao, incluindo
avaliacdes rapidas.

Garantir a representacao de pessoas com deficiéncia em comités de proteccdo baseados
na comunidade ou como pontos focais de proteccdo nos bairros de reassentamento.

Implementar sistemas para identificar, monitorar e resolver o risco especifico de
proteccao que afecta as pessoas com deficiéncia (por exemplo, negligéncia, exploracao,
abandono, intimidacdo, falta de registo de nascimento, separacdo dos cuidadores, etc.)

Garantir que os casos de violéncia ou abuso (incluindo Violéncia Baseada no Género e
Prevencao de Exploracao e Abuso sexual) que afectam pessoas com deficiéncia, sejam
reconhecidos e reportados e os sobreviventes sejam encaminhados adequadamente
para apoio.

Incluir pessoas com deficiéncia no realojamento - e actividades de protec¢ao a nivel
comunitario, em parceria com organizac¢oes de pessoas com deficiéncia:

» Criar espacos de protecdo, como 0S espacos seguros e amigaveis para criancas,
espacos amigaveis para mulheres, escolas acessiveis a pessoas com deficiéncia para
que possam aceder e partilhar informacdes.

» Formar pessoal do centro em sensibilizacdo e inclusao de deficiéncia. Os custos
especificos tém de ser incluidos no orcamento.

» Providenciar aconselhamento entre pares. Em alguns casos, as pessoas com
deficiéncia podem sentir-se mais confortaveis em partilhar com alguém com uma
deficiéncia semelhante ou entdo uma matrona ou patriarca com deficiéncia poder
servir de exemplo.

» Fortalecer ou estabelecer mecanismos de protecdo, tais como comités de protecdo
da comunidade para as meninas, meninos, mulheres e homens com deficiéncia.
Garantir a inclusao de pessoas com deficiéncia nas actividades a nivel comunitario.

Fornecer apoio psicossocial (de nivel comunitario) como primeiros socorros
psicoldgicos, para as pessoas que sofrem de stress psicolégico.

Utilize meios e canais de comunica¢do adequados para garantir que as pessoas com
deficiéncia tenham acesso a todas as informacgodes relacionadas com a protec¢ao,
incluindo informacodes sobre:

» Ameacas e violéncia ou abuso - como Violéncia Baseada no Género, Prevencao de
Exploracao e Abuso sexual, perigos ambientais - e como prevenir ou mitigar esses
riscos.



» Servicos de proteccdo na comunidade.

» Como reportar ou procurar ajuda sobre preocupacdes de proteccdo na sequéncia de
um incidente e quais 0s servicos disponiveis.

» Como fazer reclamacdes ou denulncias e como as queixas serdo tratadas.
» Sistemas de registo, para aceder a documentacéo.

Garantir o acesso aos sistemas de registo, identificacdo e outros documentos
necessdrios para a proteccao juridica e social

» Facilitar o transporte para locais de registo ou utilizar o registo mdvel/registo por
procuracao.

» Garantir dispositivos especiais para pessoas com deficiéncia de comunicacédo, baixa
alfabetizacdo e/ou deficiéncia intelectual.

» Dispor de equipas de sensibilizacdo domicilidria que visitam pessoas com deficiéncia.
Inclua pessoas com deficiéncia nas equipas de registo e assegure estas equipas:
» Registem diferentes tipos de deficiéncia e vulnerabilidade.

» Conhecam os direitos especiais/critérios e mecanismos de orientacdo para
pessoas com deficiéncia (por exemplo, cartdes de identificacdo para pessoas com
deficiéncia)

» Saiba como encaminhar as pessoas com necessidades especificas para servicos
especializados.

Treine o pessoal em sensibilizacdo sobre a deficiéncia e consciencialize-os sobre o risco
de ocultacao ou confinamento de pessoas com deficiéncia e o seu risco acrescido de
violéncia, abuso e exploracao (sexual).

Incluir pessoas com deficiéncia em programas de prevencao e resposta de Violéncia
Baseada no Género e proteger as pessoas com deficiéncia em situacdes de
deslocamento (centros de alojamento ou locais de reinstalacdo);

Evitar que as pessoas com deficiéncia sejam separadas dos cuidadores, dispositivos de
assisténcia e medicacao;

Fornecer iluminacdo e, sempre que possivel, divisorias/separacdes de dreas de descanso
para aumentar a privacidade e diminuir o risco de Violéncia Baseada no Género.

Priorizar pessoas com deficiéncia no rastreio familiar e reunificacao e incluem cuidadores
no processo de reunificacdo. Se nao for possivel, coloque sistemas no lugar para explorar
ou apoiar as pessoas que vivem de forma independente ou identificar colocacbes
alterativas (por exemplo, com familias de acolhimento).
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SAUDE

Garantir que os dados de saude sao desagregados de acordo com sexo, idade e
deficiéncia
Realizar avaliacdes das necessidades de saude para garantir que as necessidades

especificas das pessoas com deficiéncia sao satisfeitas.

Parcerias com organizacdes de/para pessoas com deficiéncia para garantir que sejam
tomadas em consideracao e tenham acesso a cuidados de saude.

Garantir que as pessoas com deficiéncia participam no desenvolvimento de estratégias
de saude.

Incluir pessoas com deficiéncia na distribuicao contraceptiva, actividades de
sensibilizacao sobre contracepcao e planeamento familiar, campanhas de prevencao de
HIV/SIDA, etc.

Fornecer formacao ao pessoal de saude, sobre necessidades adicionais ou especificas
de saude de pessoas com deficiéncia (comunicacao e informacao facil e acessivel)

Sensibilizar os profissionais de saude sobre o aumento do risco de violéncia sexual
enfrentada por pessoas com deficiéncia.

Informar aos profissionais de saude do maior risco de desnutricdo em criancas com
deficiéncia se comparada com criancas sem deficiéncia;

Identificar e abordar barreiras (fisicas, financeiras, de seguranca e/ou sociais) que
impecam as pessoas com deficiéncia de acederem a servicos essenciais de saude.

v

Utilizar servicos de sensibilizacdo/clinicas moéveis para garantir o acesso.

» Fornecer meios de assisténcia adequados e outros dispositivos de assisténcia.

» Garantir instalagcoes sanitarias acessiveis para todos.

» Inclua medicamentos para doengas cronicas (por exemplo, diabetes e epilepsia)
em casos de emergéncia e oferecer pessoas que precisam de tais medicamentos
de tratamento continuo.

» Certifique-se de incluir as pessoas com deficiéncia em campanhas de vacinacao,

uma vez que existe um alto risco de ficarem de fora (ou terem ficado de fora) em
campanhas anteriores.



Garantir a existéncia de um sistema de referenciamento e encaminhamento para
servicos especializados e de reabilitacao.

Ligagao com programas comunitarios de reabilitacao (por exemplo, nas comunidades de
acolhimento e/Reabilitacdo Baseada na Comunidade) quando disponivel.

Utilize diferentes métodos e canais de comunicacao para fornecer informacdes sobre
saude.

Tornar os cuidados de saude mental acessiveis e disponiveis para pessoas com
deficiéncia que tenham uma condicao de saude mental relacionada com a emergéncia e
seja pré-existente.
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EDUCACAO

Acomodar as necessidades de criancas com deficiéncia para que tenham acesso a
educacao

Avaliar e monitorar continuamente a participacao de criancas com deficiéncia no ensino
escolar.

Garantir que 0s pais ou cuidadores de meninas € meninos com deficiéncia participem
em avaliacdes de necessidades e na concepcao, implementacdo, monitoria e avaliacao
dos servicos educativos.

» Convidar as pessoas com deficiéncia a participar na construcdo, adaptacdo e
manutencdo do ambiente de aprendizagem.

Criar uma consciencializacao entre professores, pais e cuidadores, alunos, lideres
comunitarios e outros sobre questdes de deficiéncia e direito a educacado para criancas
com deficiéncia.

Incentivar grupos comunitarios, organizacdes de pessoas com deficiéncia e outros
intervenientes relevantes a identificar raparigas e rapazes com deficiéncia que ndo vao a

escola e que “resolvam” a sua exclusao.

Abordar as barreiras causadas pela distancia, seguranca e praticas do trajecto de e para
a escola, especialmente para meninas com deficiéncia

Garantir a acessibilidade dos edificios escolares e das instalacdes para criancas com
deficiéncia.

» Fornecer meios de compensacdo e acomodacao razoavel

» Assegurar latrinas acessiveis.

» Adaptar o layout da sala de aula de acordo com as necessidades das criancas com

deficiéncia. Por exemplo, coloque as crian¢cas com deficiéncia
visual e auditiva na frente da sala.

Abordar as barreiras de matricula, nomeadamente para as
criancas com deficiéncia que nao tenham sido registadas a
nascenca e que nao tenham documentos de identidade.




Forneca uniforme escolar e outros materiais necessarios para frequentar a escola.

Garanta que 0s métodos e materiais de ensino sdo adequados para criancas com varios
tipos de deficiéncia.

» Consulte as criancas com deficiéncia e as suas familias sobre as suas necessidades
individuais de acesso e aprendizagem.

» Considere um intérprete de lingua de sinais para criancas com deficiéncia auditiva.

» Considere materiais de braille para criancas com deficiéncia visual ou material
adaptado para tamanhos maiores para as que tem baixa visao;

Garanta a integracao e inclusao de criancas com deficiéncia nos espagcos amigos da
crianca

Considere a educacdo comunitaria e baseada em casa para criancas com deficiéncia que
nao estejam a frequentar o ensino regular;
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